ACTIEFICHE

In alle Vlaamse scholen een gezond en duurzaam
voedingsbeleid. Dat is de doelstelling van
GoodFood@School. Ontdek in deze reeks van actiefiches
Inspiratie over concrete thema's en ga aan de slag met
gezonde en duurzame voeding in jouw schooll!
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Voeding in de les

GoodFood@School streeft naar een gezond en duurzaam voedingsbeleild op
alle scholen. Via een structureel beleid dat terugkomt op alle vlakken in de
school (= whole school approach) streven we naar een gedragsverandering
bij de toekomstige consumenten / ouders / leiders.

Om een gedragsverandering te bereiken is naast het aanbod en de
consumptie van kinderen en jongeren, de voedselgeletterdheild een zeer
belangriyk facet om te verbeteren. Dat kan via educatie: Wat 1s gezonde en
duurzame voeding? Waar komt miyn voeding vandaan? Hoe maak ik een
lekkere, gezonde en duurzame maaltyd klaar? Etc.

Om het thema gezonde en duurzame voeding op een speelse manier te
Introduceren 1n je klas hebben we verschillende kant-en-klare tools voor
joul Zo kan je een GoodFood@School-quiz doen, de leerlingen een korte
Introductie geven over wat gezonde en duurzame voeding 1S, een
GoodFood@School-escape-bordspel spelen of in gesprek gaan met de
leerlingen aan de hand van het GoodFood@School-Rond-de-wereld-
klasgesprek.



Dit zyyn onze tools

De GoodFood@School quiz

Ten eerste 1s er de quiz over duurzame en gezonde voeding, opgesplitst in een versie voor
het lager en een versie voor het secundair onderwijs. Er zyn van elke versie twee formaten
beschikbaar: een mooil pdf-formaat en een online Kahootversie die je gratis kan
aanvragen bi Rikolto via het formulier op deze webpagina.

Klik op de onderstreepte woorden om naar de bijhorende link te gaan.

De quiz bevat 15 vragen, van schokkend cijfermateriaal tot belangriyjke weetjes over
plastic, labels, vleeskippen, chocolade en tomaten. Het vormt de perfecte inleiding van
een thema dat zo actueel en essentieel i1s om te bespreken met jouw leerlingen, de
volwassenen van morgen.

TIP

Gebruik deze quiz als inleidende les om je leerlingen warm te maken
voor het thema.

00DFOOD@SCHOOL
QUL

VRAAG 1

G0ODF-00D
@SCHoOL

Wat zijn "voedselkilometers"?

Stel: Je winkelkar is gevuld met verse groenten en fruit. Hoeveel procent van de prijs
op je kassaticket gaat er gemiddeld naar de boer of teler?
A. Minder dan 20%

20%
VRAAG 2 @

E
@ 30%
D. 40%
Wat zijn "voedselkilometers"? ; \
. De afstand tussen de plaats waar je je eten koopt en waar je het opeet s
A Eseftstand EUssE el plEsE a2 G Mgl @ LEEl 2 s 4 De afstand die je eten aflegt voor het op je bord belandt
VRAAG 3
Waarvan eten de meeste Vlamingen vandaag teveel? ® h;' eveelheld vezese eliz Je neelly e @ L i e B Afstanden die je kan wandelen tussen de Belgische akkers
. Bewerkte vleeswaren WElskeEEn

Answers

A
B. De afstand die je eten aflegt voor het op je bord belandt

C. De hoeveelheid voedsel die je nodig hebt om 1 km te kunnen wandelen
D

A

B.  Groenten uit blik

C.  Diepvriesgroenten

D

. Afstanden die je kan wandelen tussen de Belgische akkers
_ Aardappelen 2/15 & kahoot.it Game PIN: 8212576

VRAAG 4

Veel voeding zit verpakt in plastic. Hoelang duurt het voordat plastic volledig vergaat?

A Ongeveer 1000 jaar

B. Ongevaar 100 000 jaar

C. Hangt af van waar het plastic zich bevindt: in de grond vergaat sneller dan in water
D. Plastic vergaat nooit volledig. Het breekt af tot kleine stukjes: microplastics


https://assets.goodfoodatschool.be/quiz_lager_onderwijs.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/quiz_lager_onderwijs.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/quiz_secundair_onderwijs.pdf
https://assets.goodfoodatschool.be/quiz_secundair_onderwijs.pdf
https://www.goodfoodatschool.be/nl/nieuws/materiaal-om-aan-de-slag-te-gaan-je-klas-rond-gezonde-en-duurzame-voeding

Een introductie: gezonde en duurzame voeding
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Een korte introductie

Als tweede bieden we een korte PowerPoint presentatie aan om je leerlingen een
Introductie te geven over wat gezonde en duurzame voeding inhoudt. Deze vind je in de
starterskit van onze toolkit voor scholen.

Duurzaamheid 1s door de jaren heen een containerbegrip geworden dat vele ladingen
dekt. Voor Rikolto 1s duurzaamheid vooral een boeiend samengaan van elementen rond
milieu en klimaat, maatschappelijk verantwoord denken en toekomstgericht handelen.

Rikolto streeft naar een duurzaam voedselsysteem, maar wat bedoelen we daar nu precies

mee? In deze presentatie proberen we wat duidelijkheid te scheppen met een aantal
praktische stelregels.

Er wordt gebruik gemaakt van duidelijke filmpjes, de voedingsdriechoek van het Vlaams

Instituut Gezond Leven om het gezondheidsaspect te kaderen en de mooie tekeningen
van Eva Mouton om onze vuistregels voor duurzame voeding aantrekkelyk te maken.

Filmpje: Gezonde voeding op je bord:
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https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/starterskit

Het escape-bordspel
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Ten derde 1s het escape bordspel ook gratis aan te vragen via het formulier op deze
webpagina.

In het spel moeten de leerlingen met hun team zo snel mogelyk uit een gesloten
supermarkt ontsnappen. Hiervoor moeten ze gesloten deuren openen, maar dat is
moellijker dan het lykt! Voor elke deur is namelyk een code nodig en als je een verkeerde
deur opent, gaat het alarm af. De nodige codes en tips om te ontsnappen, verkrijgen de
teams door gquizvragen, rebussen en andere puzzels rond voeding op te lossen. Dit spel
belooft spanning alom terwijl de leerlingen volop bijleren over gezonde en duurzame
voeding.
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https://www.goodfoodatschool.be/nl/nieuws/materiaal-om-aan-de-slag-te-gaan-je-klas-rond-gezonde-en-duurzame-voeding

Rond de wereld - Klasgesprek

Ten slotte kan je op deze webpagina de handleiding voor een klasgesprek over gezonde
en duurzame voeding In scholen over de ganse wereld downloaden. Deze bevat een
Interactieve PowerPoint gepaard met een handleiding waarin per slide een korte uitleg of
beschrijving staat.

De presentatie start met wat uitleg op basis van video's en vragen voor de leerlingen over
gezonde en duurzame voeding. Daarna kunnen jullie dieper ingaan op het thema door
middel van voorbeeldjes uit scholen in Belgie, Nicaragua en Indonesie. Het doel 1s een
gesprek op gang te brengen met en tussen de leerlingen en op het einde te brainstormen
over een echte actie.
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Er zyn twee versies van deze handleiding beschikbaar. Een voor leerlingen van ongeveer 7
tot 14 jaar en één voor leerlingen van ongeveer 10 tot 18 jaar. Deze overlap In
leeftydscategorieen is bewust gekozen omdat we ervan uitgaan dat ji als leerkracht het
best kan inschatten welk niveau het meest nuttig 1s voor jouw leerlingen. Hebben ze al
voorkennis over dit thema? Kunnen ze een Engelstalig filmpje begrijpen? Hoe uitgebreid
wil jij deze les maken? etc.



https://www.goodfoodatschool.be/nl/nieuws/materiaal-om-aan-de-slag-te-gaan-je-klas-rond-gezonde-en-duurzame-voeding
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https://vredeseilanden.us1.list-manage.com/subscribe/post?u=b5763a6a4911da74175f22ac7&id=348460d255
https://www.goodfoodatschool.be/nl/toolkit-aan-de-slag

